Priprema za svetu ispovijed

(sastavio don Josip Radic)

Kako bismo se dobro ispovijedili, trebamo valjano obaviti svih
pet dijelova sakramenta svete ispovijedi, a to su:

1. Ispit savjesti

2. Iskreno pokajanje

3. Odluka da viSe necemo grijesiti
4. Sam Cin svete ispovijedi

5. Pokora

ISPIT SAVJESTI

Prije svega trebamo zahvaliti Gospodinu na sakramentu svete
ispovijedi. Dobro je moliti Duha Svetoga da nam prosvijetli
savjest i svijest kako bismo mogli u€initi savjesnu ispovijed te za
svecenika koji ¢e nas ispovijediti. Sve svoje grijehe trebamo
iskreno oCitovati pred svecenikom. Stoga je dobro prije svete
ispovijedi temeljito ispitati svoju savjest kako bismo se prisjetili
pocCinjenih grijeha.

Iskreno se pitaj: pristupam li sakramentu sv. ispovijedi s
iskrenom Zeljom da oCistim dusu i zadobijem nov Zivot, da se
obratim, da produbim prijateljstvo s Bogom ili se ispovijedam iz
obi¢aja, bez prave Zelje da se popravim? Kajem li se iskreno za
svoje grijehe, Zalim li i plaem li nad njima zato $to sam
uvrijedio Boga, bliznjega i sebe te $to mi grijesi upropastavaju
Zivot? Odri¢em li se iskreno svakoga grijeha i odluCujem li

doista da vise necu grijesiti ili mislim nastaviti grijesiti i poslije
svete ispovijedi? Ako nema iskrenoga kajanja i odluke da
viSe ne¢emo grijesiti, te ako svojevoljno zatajimo neki
teski grijeh, ispovijed nije valjana i ne oprastaju nam se
grijesi. Tako Cinimo jo$ jedan novi veliki grijeh, to jest
svetogrdno se ispovijedamo i bez prave nakane primamo
Kristove svetinje — sakramente. Sveta ispovijed je
obracéenje i odricanje od svakoga, pa i najmanjega grijeha
te potpuno opredjeljenje za Krista i zivot u njegovoj
ljubavi i milosti.

Pitaj se: kada sam se posljednji put ispovijedio, jesam li
zaboravio ili mozda namjerno presutio teske grijehe na
proslim ispovijedima, jesam li preSutio nepravde koje sam
pocinio, jesam li ispunio zadanu pokoru, jesam li zlo koje sam
pocinio blizpnjemu ispravio, ispovijedam li se suviSe rijetko,
Zivim li duze vrijeme u teSkom grijehu pa sam zato opterecen
i bezvoljan? Bilo bi dobro i¢i na ispovijed $to CeSce, barem
jednom mjesecno i svake se nedjelje i na blagdan priCestiti.

Potom ispitajmo svoju savjest prema Bozjim zapovijedima.
1. Bozja zapovijed: Nemaj drugih bogova uz mene

Je li meni Bog na prvome mjestu u Zivotu? Imam li nekih
drugih bogova uz njega, kao Sto su novac, materijalno
bogatstvo, karijera, ugled, Cast, vlast, dobar glas, da svi
moraju imati dobro misljenje o meni, tijelo i tjelesnost, odje¢a i
vanjski izgled, prestiz u drustvu i medu prijateljima,
sebeljublie? Jesu li mi neke osobe, primjerice sportasi,
politicari, glumci, popularne osobe ili neke stvari kao $to su
automobil, televizor, kompjutor, kuc¢a i drugo moji idoli? Jesam
li ja sam sebi najveci idol? Mozda zbog ovih idola imam
povrsnu savjest i lako krSim zakon BoZj.

Jesam li praznovjeran? Vjerujem li da mi crna macka ili broj
13 donose nesrecu, kucam li tri puta u drvo da neki dogadaji
ne podu loSe po mene? Vjerujem li da mi neki simboli i
predmeti donose srecu, primjerice djetelina s Cetiri lista,
potkova, bubamara, ros€i¢, grbavac, crvena vrpca i sliéno?

Jesam li se odao igrama na srecu, poker-aparatima, lotu,
sportskoj prognozi i sliéno?

Jesam li iSao nadrilije¢nicima, bioenergetiCarima, vudu i
drugim samozvanim prorocima, radiestezistima i slicno?
Mnogi se kiropraktiari zapravo bave bioenergijom i neke
vrste akupunkture magijskog su podrijetla.

Jesam li i5a0 na teCajeve transcendentalne meditacije, joge,
sudjelovao u obredima isto€njackih i drugih sekti, Hare
Kridne, sudjelovao u Sai Babinom pokretu ili religije Bahai ili
sliénim isto&njackim vjerskim pokretima? Jesam li pripadao
nekoj sekti?

Jesam li sam i je li mi netko drugi Citao iz dlana, gatao iz
Salice i karata? Citam li horoskop, vjerujem li u zvijezde?
Jesam li nazodio ili sudjelovao u spiritistickim seansama?
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Jesam i bio ¢lan neke liberalne stranke koja relativizira istinu i
moral ili komunistiCke partije koja nijeCe Boga? Jesam li
prihvacao ili podupirao sekte te ucenja ili ideologije koje Crkva
osuduje, a koje podrzavaju ateizam?

Jesam li Citao literaturu magijskog podrijetla ili onu koja promice
mrznju prema Bogu i ovjeku?

Jesam li se druZio s onima koji izruguju vjeru i vjerske istine ili
koji su protuvjerski raspolozeni?

Jesam li sumnjao o vjeri, jesam li namjerno negirao ili sumnjao
u istine vjere, primjerice u raj, CistiliSte i pakao? Jesam li mozda
zatajio svoju vjeru iz koristoljublja, obzira ili straha?

Jesam li dao obecanije ili zavjete, a da ih nisam odrzao? Prije
no Sto das zavjet, obrati se sveceniku da Cuje$ njegov savjet.
Dajem li Bogu dostatno svoga vremena? Molim li redovito ili
kroz dulja razdoblja zapustam molitvu? Citam li Sveto pismo,
vjerske knjige i casopise ili sam lijen i nezainteresiran? Trazim li
Boga, pravu istinu i pravu radost iskrenim srcem? Ljubim i
Boga, hvalim li ga i slavim, zahvaljujem li mu?

Kome ili ¢emu pripada prvo mjesto u mome Zivotu? Tko je ili Sto
je moj Bog?

2. Bozja zapovijed: Ne izusti imena Boga svoga uzalud
Jesam li psovao Boga, presvetu Djevicu Mariju, svece? Jesam
li njihova imena spominjao u ljutnji, bez poStovanja, uzalud?
Jesam li izgovarao pogrdne i vulgarne rijeci i time vrijedao
Boga, bliznjega i svoju dusu te sablaznio nekoga? Jesam li
slu§ao razgovore i viceve i slicno te gledao TV-emisije u kojima
se psovalo i govorilo vulgarne i besramne rijeci?

Jesam li Cesto i nepotrebno spominjao vraga?

Jesam li nekoga poticao i naveo na grijeh psovke?

Jesam li nekoga ili nesto proklinjao, bio bahat, ironi¢an i
cinican?

Pripisujem li mozda Bogu ona zla i loSe stvari Sto se dogadaju u
mome zivotu pa ga optuzujem?

3. Bozja zapovijed: Spomeni se da svetkujes dan
Gospodniji

Jesam li propustio svetu misu u nedjelju i zapovjedane
blagdane zbog svoje mlakosti, nebrige i lijenosti? Jesam li
kasnio na misu ili se nedoliéno ponasao na misi?

Vijerujem li da je u euharistiji prisutan Zivi Isus pod prilikama
kruha i vina?

Jesam i izbjegavao i¢i na crkvene poboznosti kao Sto su krizni
put, krunica, pucke poboznosti?

Jesam li radio, osim onoga Sto je najnuznije, nedjeljom i
blagdanom? Jesam li ostavljao za nedjelju i blagdane ucenje i
domace zadace? S kime sam i kako provodio nedjelju i
blagdane?

Koliko vremena nedjeljom i blagdanom posvecujem obitelji,
roditeljima, rodacima i prijateljima?

4. Bozja zapovijed: Postuj oca i majku da dugo zivis i da
ti dobro bude na zemlji

Kako se ponaSam u obitelji?

Trudim li se oko dobra i srece svoje obitelji?

Razgovaram li s ¢lanovima svoje obitelji? Izbivam li mnogo iz
svoga doma?

Jesam li uvijek sluSao i postivao svoje roditelje? Jesam li im
uskratio pomo¢, razumijevanie i utjehu? Jesam li ih uvrijedio,
prijetio im ili ih udario? Jesam li ih zanemarivao ili napustio?
Molim li za pokojne ¢lanove svoje obitelji?

Jesam li zanemarivao kr¢anski odgoj vlastite djece? Jesam i
pruzio ljubav, njeznost i zastitu svojoj djeci, jesam li ih
propustio nadzirati i ohrabrivati? Molim li i prikazujem li Zrtve
za njih? Jesam li lo$ primjer i sablazan svojoj djeci?

Jesam li nepomiren i u mrznji s rodacima i susjedima?
Jesam li sluSao i postivao crkvene velikodostojnike, papu,
biskupe, svecenike? Jesam i ih izrugivao, prezirao ili
klevetao?

Jesam li sudjelovao na nekim predavanjima na kojima se
govorilo protiv Zivota u vjeri i protiv istina naSe vjere?

5. Bozja zapovijed: Ne ubij

Jesam li nekoga vrijedao, proklinjao, tukao ili maltretirao?
Jesam i sklon stalno ponizavati svoga bliznjega, govoriti loSe
0 njemu?

Jesam li nekome bio zavidan ili zelio zlo, radovao se tudoj
nesre¢i? Jesam li bio ljubomoran, mrzim li koga, jesam li se
kome osvecivao, odbio oprostiti drugome?

Jesam li bio mrzovoljan, ljutit, srdit i gnjevan prema sebi i
bliznjima? Jesam li bio zavidan, sebican, Skrt? Jesam li
nekome dao lo$ primjer ili lo§ savjet?

Jesam li odobrio, savjetovao, zagovarao ili pocinio abortus?
Jesam li poku$ao ubojstvo ili samoubojstvo? Jesam li poCinio
ubojstvo?

Jesam li narusavao svoje tjelesno i duhovno zdravlje
Zlouporabom droge, alkohola, cigareta, neumjerenim
uzimanjem hrane, nepotrebnim dijetama zbog sebeljublja i
samodopadnosti?

Jesam li gubio no¢i u zadimljenim gostionicama i
diskoklubovima u raskalaSenim zabavama, a onda dane
provodio spavajuci? Jesam li sate i sate provodio uz televiziju
i internet?

Jesam li neprestano upravljao vozilom ne drze¢i se prometnih
pravila i tako dovodio u opasnost svoj i tudi Zivot?

Jesam li propustio pomoéi bliznjima u potrebi?

Jesam li zanemario dobrim postupcima popraviti onoga koji
psuje, govori proste rijeci ili Cini druge teSke grijehe?

Jesam li zanemarivao obveze i pomoc ili pretjerano izbivao iz
obitelji?

Jesam li zapostavio stegu i red u svome zivotu i u Zivotu svoje
obitelji?

6. Bozja zapovijed: Ne sagrijesi bludno i 9. Bozja
zapovijed: Ne pozeli tudeg zenidbenog druga



Jesam li namjerno podrzavao bludne misli, poglede, zelje?
Jesam li naveo druge na grijeh bludnosti pogledima, rijeCima,
loSim primjerom, izazovnim oblaCenjem?

Jesam li grijeSio bludno? Jesam li poCinio grijeh
samozadovoljavanja?

Jesam i sagrijeSio bludno s osobama drugoga spola koje nisu u

braku ili s osobama koje su u braku, s osobama istoga spola?

Jesam li ¢itao besramne knjige i Casopise, gledao takve filmove

i drugima ih preporucivao?

Jesam li se gledao pornografske filmove, internetske ili TV-
programe koji sablaznjavaju? Jesam li se provodio s loSim
drustvom i odlazio u raskala3ene provode, posjecivao javne
kuce, bavio se prostitucijom?

Jesam li bio nevjeran svome bra¢nom drugu te ¢inom, rijecju,
Zeljom pocinio preljub?

Jesam li u bracnom Zivotu propustio drZati se moralnoga
zakona te sprjeavao zaCece djeteta bacanjem sjemena,
raznim kontracepcijskim sredstvima, spiralom koja je abortivno
sredstvo?

Jesam li se u intimnim odnosima egoisticno ponasao prema
svome braénome drugu?

7. Bozja zapovijed: Ne ukradi i 8. Bozja zapovijed: Ne pozeli

nikakve tude stvari

Jesam li nekome nesto ukrao, ako jesam, $to sam ukrao i
kolika je bila vrijednost toga? Jesam li zadrZavao ukradenu
stvar?
Jesam li koga prevario u prodaji i kupnii ili bilo kakvu poslu?
Jesam li ucinio neku Stetu bliznjemu te jesam i propustio
nadoknaditi Stetu?
Jesam li zanemario vratiti dug? Jesam li pravodobno vratio
dugove?
Jesam li oStetio podredenoga nepravednom placom, jesam li
primao mito?
Jesam li ucinio Stetu poslodavcu? Jesam li neopravdano
izostao s posla?

Jesam li se bavio lihvarstvom, jesam li zavidio drugima i poZelio

tuda dobra?

Jesam li drugima otkrio koju povjerenu tajnu ili skriveni grijeh
bliznjeg, prenosio loSe stvari iz necijega Zivota?

Jesam li loSe priCao i sudio o nekome, i to samo na temelju toga

Sto sam tako Cuo od drugih?

10. Bozja zapovijed: Ne reci lazno svjedo¢anstvo

Jesam li lagao, je li moja laZ ucinila Stetu bliznjemu? Jesam li
se krivo zakleo, krivo svjedoCio, jesam li nekoga krivo i
nepravedno optuzio, oklevetao?
Jesam li odavao tajne, kritizirao, sumnjao, prenaglo donosio
sudove?

Jesam li bio neiskren i hvalisao se? Jesam i bio laZzno ponizan,

prikazivao se boljim no §to jesam? Jesam li davao lazna
obecanja?

Jesam li nekome oduzeo dobar glas ili ga sebi prisvajao na
tudim zaslugama?

Jesam li drugoga kritizirao te tako ranjavao i sebe i bliznjega,
a druge stavljao u priliku da sude?

SAKRAMENTI:

Jesam i se ispovijedio i priestio kako je zapovijedeno o
uskrsnom vremenu?

Jesam li pristupio svetoj pricesti dok sam bio u teSkom
grijehu?

Jesam li na proslim ispovijedima namjerno presutio neki teski
grijeh?

Rastavljene i nevienCane osobe koje ne Zive u €istoci, ine
teSki grijeh i stoga ne mogu dobiti sakramente svete ispovijedi
i svete pricesti.

Jesam li zanemarivao sakramente i olako sebe opravdavao?

LJUBI BLIZNJEGA KAO SAMOGA SEBE

Ljubim li svoje bliznje bez obzira na njihov polozaj,
priviatnost, razlicitosti, onakve kakvi jesu, a ne po onome sto
imaju, €ine ili kako izgledaju? Trudim li se oko zajedniStva u
ljubavi s njima?

Jesam li bio solidaran sa svima, osobito sa siromasnima,
bolesnima, starima, neznatnima, slabima, nemoénima?
Jesam li strpljiv, dobrostiv, blag, graditelj mira sa svima?
Jesam li nastojao odmah oprostiti i zaboraviti podnesenu
uvredu?

Jesam li sa svojom bracom i sestrama bio onaj koji sluZi ili
onaj koji ¢eka da bude posluzen?

Jesam li nastojao darovati svoje vrijeme potrebnima,
poniznima, neznatnima?

Jesam li se istinski brinuo za slobodu i pravdu tako da
podijelim svoja dobra s potrebnima i da se u evandeoskome
duhu borim protiv svake nepravde?

Jesam li lako posumnjao u svoga bliznjega umjesto da sve
opravdam, u sve vjerujem, svemu se nadam, sve podnosim?
Jesam li nastojao zaboraviti sebe kako bih traZio Krista u
bliznjima ili stalno zadovoljavam svoj poriv da egoisti¢no
ljubim i budem ljubljen?

GLAVNI GRIJESI:

OHOLOST

Jesam li trazio divljenje i pohvalu, a nisam podnosio kritike i
primjedbe ili opomene?

Jesam li samoga sebe drzao pravednikom, mislio kako su
drugi gori od mene, a nisam htio priznati da sam grjeSan?
Jesam li Zudio za prvim mjestima, za ugledom, moci,
vodstvom, vlasti?

Jesam li sebi i drugome davao vaznost nedopustenim
sredstvima i na¢inima?

Jesam li uzdizao ili poniZzavao druge? Jesam li se radovao
tudoj zapostavljenosti, a nikada nisam nastojao zaboraviti na
sebe kako bih dao vaznost drugima?



SKRTOST

Jesam li sebi¢no brinuo za sebe i svoj osobni probitak kao cilj
Zivota? Jesam li nastojao nadici svoju sebi¢nost prijateljstvom i
otvaranjem srca prema svima? Jesam li zlorabio darove koji su
mi dani, rasipao ih, drzao svojima?

Jesam li pomogao bliznjima u oskudici, a ako jesam, je li to bilo

samo od onoga $to mi je ionako suvisno?
Jesam li se stalno jadao na svoj zivot, odnose, posao?
Vijerujem li u veliku BoZju ljubav i providnost?

BLUDNOST

Jesam li se ponasao dostojanstveno u seksualnosti ili sam
usvajao mentalitet po kojemu je sve dopusteno?

Jesam li zanemarivao istinu da je moje tijelo hram Duha
Svetoga i ne pripada meni te da svako moje nedisto djelo kalja
tijelo Kristovo i zajednicu?

Jesam li zanemarivao milosrde, ljubav, istinsku svrhu moga
Zivota i zaboravljao kako ¢e mi po njoj biti sudeno?

ZAVIST

Jesam li bio ogoréen zbog dobara i uspjeha drugih, uzivao u zlu

bliznjega?

Jesam i bio ljubomoran, zavidan ili u suparnistvu s bracom,
rodacima, prijateljima, susjedima, kolegama na poslu?

Jesam li odbijao prihvatiti da se posao radi s poniznim i stalnim
naporima i da je trud potreban za istinsku molitvu?

Jesam i bio dvolican sa samim sobom i s drugima hineci ljubav

i tako prikrivao svoje interese i koristoljublje?

NEUMJERENOST U JELU I PICU

Jesam li neuredno jeo nanosedi Stetu svome i tudem zdravlju?
Jesam li uzimao droge, neumjereno pio alkohol i pusio,
nanoseci Stetu svome zdravlju?

Jesu li mi jelo i pice toliko vazni da su mi zbog njih na
sporednom mjestu u Zivotu Bog, molitva i sveta misa?

SRDITOST

Jesam li gubio strpljenje u obitelji, s prijateljima, kolegama?
Jesam li propustio svojim uku¢anima, prijateljima, kolegama
iskazati poStovanje?

Jesam li koga prokleo u obitelji, na poslu, na ulici zele¢i mu zlo?

Jesam li se svetio ¢ak i za najmanju podnesenu nepravdu?

Jesam li se ljutio? Jesam li se ljutio na Gospodina zbog onoga
Sto mi se dogada?

LIJENOST

Jesam li zbog vlastite lijenosti zanemarivao svoje duznosti kao
muza, oca, brata, zene, majke, kceri, sestre, prijatelja,
prijateljice, radnika, gradanina, itd.?

Jesam li se zadovoljio da Zivim u lijenosti i zanemario ljubav
prema istini? Jesam li ravnodu$no zanemarivao vrjednote
evandelja i propustio ih Siriti i braniti?

Jesam li zanemarivao molitvu i sakramente, propustio hraniti
svoj duhovni Zivot, jer za to nisam imao volje?

Jesam li zanemario brigu za op¢u Crkvu i zupnu zajednicu
kojoj pripadam?

Zavrsi ispit savjesti, pomisli koliko si uvrijedio dobroga Boga,
koliko si osobno odgovoran za trpljenje Isusa Krista te zatim
trazi oprost djelom kajanja.

KAJANJE

Bol zbog uvrede koju sam nanio Bogu, bliznjemu i sebi.

Bol zbog pocinjenih grijeha sastoji se u kajanju zbog njih, jer
smo uvrijedili Boga, u€inili da Isus trpi i pati do smrti na krizu,
uvrijedili i zlo ucinili bliznjemu i samome sebi, zasluzili pakao.
Bol zbog pocinjenih grijeha vrlo je vazan dio svete ispovijedi,
jer ako nje nema, ispovijed je nidtavna ili svetogrdna.

ODLUKA

Odluka se sastoji u ¢vrstoj Zelji da viSe necemo grijesiti. Ako
ona nedostaje, to znaci da nema kajanja, nema boli zbog
grijeha, stoga oni ne mogu biti oprosteni, naprotiv, jo$ se vise
povecavaju, jer loda ispovijed te potom nedostojna pricest
prete$ki su grijesi ili svetogrde.

Ako poslije obecanja Gospodinu da ga vise necemo vrijedati,
poslije nekog vremena ponovno padnemo u grijeh, ponovo
idemo na svetu ispovijed i obavimo je kako valja.

CIN SVETE ISPOVIJEDI

Priznanje i osuda grijeha pred sve¢enikom. Osuda grijeha
sastoji se u prikazivanju grijeha ispovjedniku kako bi nam dao
odrjeSenje.

Ako tko zbog srama ili povrsnosti preSuti na ispovijedi
ijedan smrtni grijeh i ne ispovijedi ga, u€init ¢e loSu
ispovijed i jos jedan vrlo teski grijeh svetogrda.

Ako tko zbog zaborava nije ispovijedio teski grijeh, njegova je
ispovijed valjana; bit ¢e mu oprosteni svi grijesi ukljuCujuci i
onaj zaboravljeni, ali mu ostaje obveza da ga valjano
ispovijedi na sljedecoj ispovijedi.

POKORA

Pokora se sastoji u dobrom djelu koje naloZi ispovjednik za
okajanje grijeha Sto smo ih ispovjedili. Pokoru treba $to prije
valjano obaviti. Zanemarivanje duhovne dimenzije vodi nas u
grijeh propusta, a zatim u sve teze grijehe mislju, rijeCju i
djelom.

A na$ Gospodin Isus Krist rekao je: ,Ne Zivi Covjek samo o
kruhu, nego i o svakoj rijeci Sto izlazi iz Bozjih usta. TraZite
najprije Bozje kraljevstvo, a sve ¢e vam se ostalo nadodati.”
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